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El valle de la muerte:

INFIERNO EN LA TIERRA

El Valle de la Muerte es el segundo parque natural mas grande de los Estados Unidos, justo por detras de Yellowstone, y forma
parte del gran desierto del Mojave. El Valle de la Muerte es conocido por ser el lugar mas caliente del planeta. En este lugar se
han llegado a registrar los 56,7 grados centigrados, la temperatura mas alta registrada en la historia.
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n el salon Gon-
zalo Jiménez de
Quesada de la
Alcaldia de Bo-
gota, se llevo a cabo un
nuevo Puesto de Mando
Unificado (PMU) para
continuar con las accio-
nes que garanticen el
retorno digno de las co-
munidades Embera Cha-
mi, Dobida y Katio a sus
territorios ancestrales.

En cabeza de Vladimir
Rodriguez, Alto Conse-
jero de Paz, Victimas y
Reconciliacion, y junto a

Indigenas en el Parque Nacional retornardn a sus territorios ancestrales

otras entidades distrita-
les y nacionales, se so-
cializé el plan de manejo
y caracterizacién con el
gue se buscara una con-
certacion para que los
embera, que estan en si-
tuacion de vulnerabilidad
en la capital, regresen a
sus territorios de manera
voluntaria.

“‘Esta semana se hara
una caracterizacion en
la Unidad de Proteccion
Integral (UPI) de la Flo-
rida y en el Parque Na-
cional. La idea es reco-

lectar toda la informacién
que la nacion necesita
para facilitar el proceso
de retorno, ademas de
tener un panorama mas
claro en materia de va-
cunacién contra el CO-
VID-19”, dijo Rodriguez,
quien hizo énfasis en la
coordinacion que se esta
llevando a cabo entre el
Distrito y el Gobierno Na-
cional.

Tras concluir el proceso
de caracterizacion, el lu-
nes 7 de febrero se lle-
vara a cabo otra reunion,

convocada y presidida
por el Ministerio del In-
terior, en la que estaran
presentes las autorida-
des tradicionales de los
cabildos y resguardos,
los entes territoriales que
recibiran a esta poblacién
(Risaralda y Choco), la
Unidad para las Victimas
y toda la institucionalidad
del Distrito, con el fin de
establecer el plan de re-
tornos y cronogramas.

‘Es necesario trabajar
entre todas y todos para
velar por los derechos

de estas comunidades y
para que el retorno sea
seguro y duradero. No
existe la paz si las pobla-
ciones no estan en sus
territorios, y no existe el
territorio sin garantias de
no repeticién”, agregé el
Alto Consejero de Paz.

En caso de que algunas
personas no quieran re-
tornar, recordemos que
el Distrito dispone de la
oferta social para las per-
sonas que han sufrido un
hecho en el marco del
conflicto.



PRImICIH 1 DE FEBRERO DE 2022

DIARIO

El diario de todos!

Alcaldes de Rotterdam y Amberes :

LISTOS PARA COOPERAR EN MOVILIDAD
ACCION CLIMATICA Y SEGURIDAD

a alcaldesa Clau-
Ldia Lopez, recibio

una visita oficial de
los alcaldes de Amberes
(Bélgica), Bart De Wever,;
y Rotterdam (Paises Ba-
jos), Ahmed Aboutaleb.
El objetivo de esta mesa
de trabajo fue intercam-
biar experiencias exito-
sas y establecer lineas
de cooperaciéon en temas
de movilidad sostenible,
acciéon climatica y segu-
ridad.

Durante el encuentro —
al que también asistie-
ron los embajadores de
Bélgica, Bert Schoofs; y
de Paises Bajos, Ernest
Noorman— la mandata-
ria compartié los resulta-
dos de la implementacion
de estrategias de movi-
lidad sostenible —como
la promocién e incentivo
del uso de la bicicleta, el
uso de carro compartido
y la ampliacion de la flota
eléctrica de buses.

«Estamos privilegiando
los métodos sostenibles
de transporte, le estamos
dando prioridad a los mé-
todos limpios y publicos
y aunque los cambios
de cultura toman tiempo,
vamos en la direccion co-
rrecta», explico.

La alcaldesa gradecid
el respaldo de Bélgica y
Paises Bajos al Plan de
Ordenamiento Territorial
y al Plan de Accién Cli-
matica, y ratifico el com-
promiso de Bogota con
los proyectos de coope-
racion.

Adicionalmente, resalté
el trabajo que Amberes y
Rotterdam han adelanta-
do en materia de cambio

Visita de alcaldes de Amberes (Bélgica), Bart De Wever; y Rotterdam (Paises Bajos), Anmed Aboutaleb, para realizar convenios
con Bogota.

Embajador de Bélgica y Holanda y a los Alcaldes de Amberes y Rotterdam, visitando a la alcaldesa de Bogoté Claudia Lopez.

DESTRUCCION 3

climatico y recibid una
invitacion para compartir
las iniciativas de Bogota
sobre movilidad sosteni-
ble en el evento global
Intertraffic, que se lleva-
ra a cabo en Amsterdam
entre marzo 29 y abril 1.

Amberes y Rotterdam
son dos de los puertos
mas importantes de Eu-
ropa y actualmente en-
frentan los efectos del
cambio climatico por el
aumento del nivel del
mar. Por esta razén com-
parten con Bogota un en-
foque de gestion orienta-
do a la implementacién
de acciones estratégicas
para disminuir los efec-
tos de la crisis climatica
mediante la reduccién de
las emisiones de CO2 y
la puesta en marcha de
formas inteligentes e in-
novadoras de movilidad
sostenible. Asi mismo,
comparten esfuerzos
para enfrentar el narco-
trafico y mejorar la segu-
ridad publica.

El embajador de Paises
Bajos, Ernest Noorman,
extendid una invitaciéon
para que Bogota com-
parta sus experiencias y
avances hacia una movi-
lidad sostenible en Inter-
traffic: «KAunque nuestras
ciudades son de menor
tamano, compartimos los
retos de las grandes ciu-
dades, y queremos que
haga parte de este dia-
logo global en donde es
vital intercambiar expe-
riencias».

«Nuestro enfoque con-
templa campafnas de
prevencion y articulaciéon
con el gobierno nacio-
naly, puntualizé.
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Javier Sanchez

os 18 candidatos

a la Camara por

Bogota del Pacto

Historico, hicieron
un llamado al Gobierno
Nacional y elevaron la
gueja a organismos inter-
nacionales, para que se
les brinde las garantias
de participacion politica
a todos los candidatos y
candidatas en el pais de
cara a las préximas elec-
ciones.

El representante a la
Camara David Racero y

quien aspira nuevamente
al Congreso de la Repu-
blica, «hemos documen-
tado mas de 10 acciones
en contra de nuestras
sedes, en contra de la
publicidad de nuestros
candidatos y candidatas
promovidas justamente
por la participacion inde-
bida que esta teniendo el
presidente Duque y sus
funcionarios,  ministros
en la campana electoral,
exigimos que se den las
garantias para la protec-
cion de los derechos hu-
manos y sobre todo ga-
rantias democraticas».

Le canto la tabla

INGRID JEFA DE HUM-
BERTO DE LA CALLE
Humberto de La Ca-
lle, acaba de elevar una
consulta ante el Consejo
Nacional Electoral para
saber si incurriria en do-
ble militancia si sigue al
frente de su candidatura
al Senado de la Republi-
ca, como cabeza de lista
de la ‘Coalicion Centro
Esperanza’.

De La Calle tendria que
hacerle campana a Be-
tancourt y no a los pre-
candidatos de la coali-
cion, y esa, precisamen-

te, es la consulta que
quiere que le absuelva el
Consejo Nacional Electo-
ral para decidir el futuro
de su candidatura al Se-
nado.

COMPRA DE

VOTOS EN LA COSTA
La ex congresista Aida
Merlano prendié el ven-
tilador en torno al cartel
de la compra de votos en
la costa atlantica, duran-
te el testimonio reserva-
do y de manera virtual
entregado en la Sala de
Instruccion de la Cor-
te Suprema de Justicia,

DIARIO

ante un magistrado auxi-
liar de Francisco Farfan.

Recordemos que Char
también es investigado
por su supuesta interven-
cion en la fuga de la ex-
senadora Merlano, cuan-
do huyo de un consulto-
rio en Bogotad en plena
custodia del Inpec.

La Corte desde 2018
adelantd la investigacion
del cartel de los votos
donde han sido llamados
los hermanos Arturo y
Alex Char. Merlano anun-
ci6 que hablara sobre
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las empresas fachada y
la maquinaria electoral
fraudulenta para la com-
pra de votos en la costa
Atlantica.

PECADOS DE RODOL-
FO HERNANDEZ

En 1995, la Procuraduria
destituy6 en segunda ins-
tancia a Rodolfo Hernan-
dez de su cargo como
concejal de Piedecuesta
porque habia firmado un
contrato con el municipio
después de haber sido
elegido en ese cargo.

Hernandez nunca asisti6
a una sesion del concejo,
y no se posesiond, solo
mando una carta renun-
ciando a su investidura
a finales de 1992, cuan-
do vencia su periodo. Y
antes, en diciembre de
1991, como represen-
tante legal de su firma
constructora Hernandez
Gomez firmd un conve-
nio con Piedecuesta para
pagar futuros impuestos
con obras.
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Campaiia contra la
compra de votos elecciones
2022

ZULUAGA PERDERIA
APOYO EN EL CENTRO
DEMOCRATICO
La dirigencia regional del
Centro Democratico le
esta pidiendo a su candi-
dato Oscar Ivan Zuluaga
participar en la consulta
haciendo parte del llama-
do Equipo por Colombia.

Para algunos candidatos
al Congreso la ausencia
del aspirante del parti-
do de Gobierno en las
consultas podria afectar
las listas al Congreso, y
daria ventaja a otras co-
lectividades que tendran
mayor protagonismo en
la contienda.

©*
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En caso de persistir la
negativa de Zuluaga de
participar en la consulta
muchos militantes en-
trarian a votar por otros
candidatos.

Campana contra la com-
pra de votos elecciones
2022

El nuevo salto de Caterine al Senado
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Hasta toreros candidatos al Senado de la Republica. El Tunjo en campafia.

El general (r) Palomino se adhirid a la campafia de Zuluaga.

ELECCIONES

Hasta toreros candidatos
al Senado de la Republi-
ca. El Tunjo en campania.

El general (r) Palomino
se adhiri6 a la campafna
de Zuluaga.

FRASES

«No se puede venir ha-
cer campana cada 4
afnos y hablar desde la
comodidad de VICTIMA,
mientras hay personas
que todos los dias pasan
lo mismo»: Francia Mar-
quez a Ingrid Betancourt.
«El gobierno Duque cri-
tica a la ONU, toma par-
tido en las elecciones de
EEUU y ahora arremete
contra la FAO. Pero rela-
jense que el cerco diplo-
matico va de maravillax:
Martin Santos




HOGAR

Los «amo de casa» :

LOS PAPELES HAN CAMBIADO
EN LOS HOGARES

Magdalena Lifian Lopez

adie quie-
re reconocer
pero los lla-
mados «amo
de casa» si-
guen creciendo en los
hogares de Bogota y Co-
lombia. Son muchos los
hombres que se quedan
en casa desarrollando
actividades de hogar, por
cuanto muchas muje-
res son quienes logran
conseguir una fuente de
empleo y les toca salir a
trabajar.

Trabajos como cocinar,
barrer, limpiar o brindar y
todas las actividades que
en el pasado eran exclu-
sivamente de las muje-
res, ahora son desempe-
Aadas por hombres.

Esta situacion ha sido
detectada por las autori-
dades distritales que in-
vitan a los hombres a re-
conocer sin temor alguno
que se han visto en la
necesidad de cambiar de
actividades con el pro-
posito de sacar adelante
sus respectivos hogares.

Es asi como la alcaldia
de Bogota esta apoyan-
do a quienes lo requie-
ren, para formarse o
desarrollar sus proyec-
tos de vida. EI Sistema
Distrital de Cuidado, que
a partir de la fecha con
la ‘Escuela Hombres al
Cuidado’, empezara la
ruta de la transformacion
cultural en la ciudad.

«Los estereotipos nos
han hecho creer que el
cuidado es un trabajo

F

solo de las mujeres, esto
ha hecho que ellas pier-
dan oportunidades valio-
sas para desarrollar sus
proyectos de vida. Es el
momento de cambiar la
historia, por eso, el reto
es hacernos cargo: todas
y todos podemos apren-
der a cuidar», resalté la
alcaldesa, Claudia Lopez
Hernandez.

La Escuela es una ini-
ciativa de la Secretaria
de Cultura, Recreacion y
Deporte, con la que bus-
camos que los hombres
en Bogota se conviertan
en agentes de cambio
que asumen las respon-
sabilidades de cuidado
en sus hogares. Asi, le
apostamos a una socie-
dad que redistribuye los
trabajos de cuidado de
manera equitativa, para
que las personas cuida-
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Es comtin que los hombres ayuden a los trabajos de hogar

doras tengan mas y me-
jores oportunidades.

En Bogota solo 6 de cada
10 hombres participan
en el trabajo de cuidado,
mientras que 9 de cada
10 mujeres lo hacen.
Ademas, ellas dedican
5 horas y 30 minutos a
estos trabajos, mientras
que ellos solo 2 horas y
19 minutos.

Este desequilibrio afecta
la calidad de vida de mi-
les de mujeres en Bogota
y en el mundo, y se debe
a la division sexual del
trabajo.

Se ha construido el este-
reotipo de que los hom-
bres son los proveedores
que pueden salir a traba-
jar, mientras que las mu-
jeres se deben quedar
en la casa haciendo los

trabajos de cuidado sin
remuneracion. Por eso
la transformacién cultural
es urgente y Bogota ya
dio el primer paso.

Con la ‘Escuela Hombres
al Cuidado’ lograremos
que los hombres se ha-
gan cargo del cuidado,
entendiendo que no se
trata de una ‘ayuda’ sino
de un deber, por eso el
reto es hacernos cargo.

«La Escuela es un espa-
cio que permite incidir en
la transformacion social
para la redistribucion de
los trabajos de cuidado
en el hogar, asi como
para acceder a areas de
formacion del cuidado,
incluyendo la emocional,
de salud y de relaciones
con otras personas en
espacio privado y publi-
co. Los invito a dar este

DIARIO

pequeio paso hacia el
cambio sistémico. Los
hombres podemos cam-
biar, y eso es revolucio-
nario. El reto es hacer-
nos cargo», destaco Ni-
colas Montero, secretario
de Cultura, Recreacion y
Deporte.

La Escuela hace parte
integral del Sistema Dis-
trital de Cuidado, el pri-
mero de América Latina.

«Con la ‘Escuela Hom-
bres al Cuidado’ lograre-
mos que mas hombres
asuman su responsabi-
lidad en los trabajos del
cuidado de sus hogares.
Asi tendremos una Bo-
gota cuidadora para las
mujeres y para todas las
personas», destaco Ila
alcaldesa Claudia Lopez
Hernandez.
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«SOY ATEO GRACIAS A DIOS»

Soy ateo, gracias

a Dios», decia el
sarcastico y genial
Luis Bunuel, que

sin duda bufaria su cé-
lebre axioma ante esta
cosa que responde al ti-
tulo Si Dios quiere, una
pelicula tan adocenada y
torpe que incluso indigna
a los catdlicos de base.
Si Dios quiere es tam-
bién un insulto a la tradi-
cion de la gran comedia
italiana, social y costum-
brista, la de Risi, Germi,
Scola, Monicelli, Co-
mencini, Tognazzi, Sor-
di, Mastroianni y Vittorio
Gassman.

En el tema de las cenizas
de Bufuel. Los hijos del
realizador habian pre-
sentado un documento
que decia que las ceni-
zas de su padre estaban
en Calanda. El motivo
que llevdé a sus hijos a
hacer publica esa noticia,
después de casi 30 afos
de no querer decir don-
de estaban, parece ser
que tiene algo que ver
con las declaraciones del
dominico Julian Pablo
Fernandez quien mani-
festaba que las cenizas
estaban en una iglesia.
Que las cenizas de un
reconocido ateo termina-
ran en poder de la Igle-
sia, hubiera dado para
muchos comentarios jo-
cosos Yy eso no le gustd
a los hijos del realizador.

Bufuel era ateo, pero
un ateo-catolico, que es
muy frecuente en el mun-
do. No se pueden olvi-
dar facilmente los largos
afios de adoctrinamiento
sufridos en la infancia
y juventud. ;Qué es un
ateo catdlico? Es alguien
que no cree en Dios,
pero ademas tiene que
demostrarse a si mismo
que Dios no existe y que

la religion es un cuento.
Es una persona que se
interesa por el tema de la
religion, pero no porque
vaya a convertirse, sino
para afianzar su postura
de no creyente y demos-
trarse que tiene razon.

El ateismo suele ve-
nir por un «exceso de
adoctrinamiento». Bu-
Auel le dijo a Max Aub:
Hasta los catorce anos
yo era catdlico practi-
cante: misas, rosarios,
confesiones; comulga-
ba frecuentemente.A los
diecisiete afios, yo ya no
creia en nada.

Los ateos segun varios
estudios son mas tole-
rantes que los creyentes.

FAMOSOS ATEOS
Bruce Lee: el maestro y

Ateos

actor de artes marciales
reveldé en 1972 que no
seguia ninguna religién
y que tampoco creia en
Dios. El pensaba que
cada quien debe crear
su propio camino y hacer
parte de algun dogma
iria en contra de eso.

Keira Knightley: dio una
buena explicacion de por
qué no cree en Dios en
2012. «Si no fuera atea
podria librarme de todo.
Solo tendria que pedir
perdon y seria perdona-
da. Suena mucho mejor
que tener que vivir con
culpay.

Morgan Freeman: el ac-
tor que presto su imagen
y voz para estudiar dis-
tintas culturas alrededor
de Dios en un documen-
tal, ‘La historia de Dios’,

en realidad no cree que
fuimos creados por EI.

Woody Allen: en su peli-
cula autobiografica ‘Star-
dust memories’, reveld
sus convicciones. «Para
ti soy un ateo, para Dios
soy la leal oposicion. No
solo Dios esta muerto,
sino que intenta encon-
trar un plomero los fines
de semana».

Javier Bardem: aunque
crecido en un ambien-
te catdlico, poco a poco
descubrié que su fe no
existia. «No creo en
Dios; creo en Al Pacino»,
dijo en alguna ocasion
con gracia.

Brad Pitt: en una entre-
vista en 2009 con ‘Daily
News’ se declar6 como
20% ateo y 80% agnos-

tico. Desde pequeno se
sentia diferente a los
demas respecto al tema
de la religion y las creen-
cias.

Angelina Jolie: es atea,
no le ve necesidad a la
existencia de un Dios y
cree en la espiritualidad
de cada una de las per-
sonas.

Daniel Radcliffe: el actor
que personifico a Harry
Potter, le conto a la revis-
ta Attitude que «no soy
religioso, soy ateo».

Jack Nicholson: en 1992
le dijo a la revista ‘Vani-
ty Fair’ que «no creo en
Dios, pero la verdad es
que puedo envidiar a
cualquiera que tenga fe.
Creo que esa ha de ser
una experiencia real-
mente tranquilizadora».

Jodie Foster: aunque no
cree en Dios dice que
con su familia e hijos
celebran todas las reli-
giones vy disfruta de sus
rituales.

Kevin Bacon: no cree en
Dios, pero ha dejado cla-
ro que no esta en contra
de las religiones.

Lance Armstrong: se de-
clara agnéstico e incluso
responde con humor, «si
Dios existiera, yo tendria
ambos de mis testicu-
los».

En Colombia la lista es
amplia de los ateos.
Registramos:Daniel
Samper Ospina, perio-
dista. Gustavo Alvarez
G., periodista. Héctor
Abad Faciolince, escri-
tor— Florence Thomas,
columnista . Carlos Ga-
viria, quien en vida fue
magistrado de la Corte
Constitucional.
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CUIDADO CON LAS MODALIDADES
PARA EL LAVADO DE ACTIVOS

Mabel Rocio
Castillo Pineda

arias actividades

de caracter legal

pueden ser usa-

das por los de-
lincuentes para disfrazar
de legalidad sus dineros
ilicitos y que estos pue-
dan circular en nuestra
economia legal. Este ulti-
mo mes del afno, no baje
la guardia, ya que las
organizaciones ilegales
estan prestas a lavar sus
ganancias. Algunas ac-
tividades se usan como
mecanismo para lavar
activos, tenga en cuentas
las siguientes:

Actos en contra de la
administraciéon  publica,
como la corrupcion, el
enriquecimiento ilicito, el
trafico de influencias, las
extorsiones, el recibir o
solicitar dadivas, son de-
litos precedentes del la-
vado de activos.

El Trafico de divisas —
Evasion Fiscal es el ocul-
tamiento de transporte
de divisas evadiendo los
controles aduaneros con
el fin de egresar o expor-
tar clandestinamente.

El uso de fondos produc-
to de una actividad ilicita
para pagar bienes y ser-
Vicios.

El Contrabando de bie-
nes se presenta cuando
ingresan o egresan mer-
cancias al territorio na-
cional sin el debido con-
trol aduanero; o cuando
presentandose el control
aduanero de manera
fraudulenta se altera la
informacion presentada a
las autoridades aduane-

ras. El uso de la actividad
de compra de loterias o
premios ficticios consis-
te en que los criminales
buscan a los ganadores
de los premios de juego,
suerte y azar; con el fin
de ofrecerles la compra
de los billetes o premio
ganador con la prome-
sa de pagar sumas mas
altas de las ganadas. El
dinero que recibe el “ga-
nador’ no se conoce su
origen.

El uso de transferencias
0 giros para lavar acti-
vos o0 «pitufeo» Es una
modalidad en donde
las personas prestan su
nombre y documentos de
identificacion para recibir
pequenas cantidades de
dinero de manera recu-
rrente con el fin de ganar
una comision, normal-
mente no se conoce el

Lavado de activos

origen del dinero. Expor-
taciones ficticias de ser-
vicios es la venta ficticia
de servicios al exterior
con cuantificacion dudo-
sa con el fin de realizar el
reintegro de divisas a la
moneda local. El dinero
posteriormente es entre-
gado a personas natura-
les para su pago.

Uso de empresas u or-
ganizaciones como canal
para lavar activos se ofre-
cen capitalizar empresas
legalmente constituidas,
ofreciendo mejores ren-
dimientos.

Inversion Extranjera Fic-
ticia se realiza cuando
las organizaciones que
invierten dinero en com-
pafiias 0 empresas con
el fin de realizar los pro-
yectos; pero los fondos
invertidos por decisién

de las organizaciones
inversoras son para el
pago de otros objetivos
que no son del funciona-
miento de la compafia o
empresa capitalizada.

La adquisicion y desarro-
llo inmobiliario para lavar
activos es la modalidad
en la que se compran
terrenos o bienes inmue-
bles con dineros ilicitos.
Asi mismo dentro de la
facturacion se realizan
operaciones  inusuales
con aliados y proveedo-
res en casos muy parti-
culares.

La Creacion de empre-
sas fachadas es la practi-
ca realizada por las orga-
nizaciones delincuencia-
les en donde se pagan
desde salarios hasta im-
puestos con el fin de la-
var el producto del actuar

criminal para legalizar el
dinero.

El testaferrato corres-
ponde a la distribucién
de las ganancias pro-
ducto del actuar criminal
entre varias personas
con el fin de no levantar
sospechas entre las au-
toridades.

Trafico, fabricacion o por-
te de estupefacientes es
cualquier actuacion den-
tro de esta cadena esta
considerada como lava-
do de activos.

La investigacion exhaus-
tiva en el momento de
realizar una transaccion,
negociacion o acuerdo
ante las entidades res-
pectivas es la mejor elec-
cién antes de convertirse
en colaborador de la de-
lincuencia.
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LLEGO LA HORA PARA CAMBIAR

Llego6 la hora de Colom-
bia para cambiar en to-
dos los aspectos. Llego
la hora de decir adiés
a los malos gobiernos,
a los malos politicos, a
los malos empresarios
y a quienes buscan lu-
crarse de manera des-
carada con los recur-
sos de todos, a través
de la corrupcion.

Los cambios son ne-
cesarios y fundamen-
tales para combatir los
perversos gobiernos,
acabar de una vez por
todas con los crimina-
les de la corrupcion y

evitar que millones de
compatriotas se les
nieguen los servicios
basicos de salud, edu-
cacion, vivienda y ser-
vicios publicos.

Es wuna oportunidad
que tiene Colombia de
renovar su clase diri-
gente ante el fracaso
contundente.

Es necesario buscar
el liderazgo entrega-
do a la delincuencia
de «cuello blanco» a
los nuevos lideres de
la comunidad. Colom-
bia merece una mejor

suerte. Un pais que ha
resistido el saqueo de
los corruptos de mane-
ra descarada que han
llegado a manejar las
finanzas de este pais.

Colombia es grande
y puede cambiar las
delincuenciales  cos-
tumbres instaladas
por unos bandidos en
contra la mayoria del
pueblo que son gentes
buenas y honestas.

Es por ello que llego
el momento de aca-
bar con la delincuencia
para devolverle la so-

IVAN DUQUEMARQUEZ
Presilenie die la Repiblics de Colomibia

EL TUNEL DE

LAS ELECCIONES 2022
Via elimiacién de la
Ley de Garantias

En 5l'lnri:a-:.d::! de fa

reactivacicn

fos corruptos del pafs

berania y la dignidad a
un pais abusado por un
puiado de cafres.

Uno de los principa-
les cambios se puede
realizar en el relevo de
algunos corruptos que
han alcanzando hacer
parte del Congreso con
el unico propésito de
llenar sus bolsillos con
los dineros proceden-
tes del Estado.

La consigna de Co-
lombia es buscar gen-
te trabajadora y no los
mismos politiqueros
que se han dedicado
a vivir ellos, sus fami-

Elecciones 2022

lias de los recursos gu-
bernamentales.Llego
la oportunidad de lle-
var a la presidencia de
Colombia una persona
que tenga las calida-
des y cualidades que le
faltan al actual jefe de
Estado.

Colombia tiene la opor-
tunidad de encaminar-
se por los senderos del
progreso con gentes
honestas alejadas de
la delincuencia que ha
permeado a nuestro
pais. Llegé la hora del
cambio para Colombia
y sus gentes.
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Margarita Doria:

PRESENTA SU NUEVO DISCO «ERES PASADO»

Orbedatos

argarita  Do-

ria, la talen-

tosa artista

mas conocida
como la reina del Valle-
nato, la mujer que con-
quista a todos con su
belleza, con el amor por
la pintura y la pasion por
el folclore, lanza su sen-
cillo «Eres Pasado» una
cancién dedicada a un
amor ingrato que ha sido
superado, de la autoria 'y
produccion de Ivan Cal-
derén y que a Margarita
le llegé después de in-
terpretar y viralizar una
estrofa inédita de «La

MUSICA

ultima Vez» uno de los
éxitos del album Locuras
Mias de Silvestre Dan-
gond escrita también por
Calderon.

«Eres pasado» es un
regalo que me llegd del
cielo y en el momento
que era; el reconocido
productor y compositor
Ivan Calderdn vio el auge
qgue ha tenido la versién
mia de «La Ultima Vez»
y compuso esta cancion
para darle continuidad.
Ademas tuve la oportu-
nidad de que él dirigiera
mi voz y que produjera la
cancion , todo esto cred
una fusion muy especial
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que dio por resultado
este sencillo con el que
me siento feliz y con el
que proyecto consolidar-
me a nivel nacional». Co-
mento Margarita

«Eres pasado» es la se-
gunda apuesta durante el
2021 de Margarita Doria,
y con este lanzamiento
espera seguir conquis-
tando los primeros lu-
gares en las diferentes
emisoras del pais luego
de estar sonando en la
region Caribe y los San-
tanderes con sus éxitos
«Vallenatos del Almay,
y la version en vivo de
«La Ultima Vez». La ar-

tista cuenta con mas de
370.000 seguidores en
sus redes sociales y si-
gue creciendo de ma-
nera exponencial en los
canales de video como
Youtube.

El video de «Eres pasa-
do» fue producido en Va-
lledupar por Hugo More-
lli y Javier Zapata y fue
codirigido por la propia
Margarita quien escribio
el libreto y fue la coordi-
nadora de arte, lo que le
permitié aportar todo lo
que tenia en mente para
crear una historia con
proposito:

DIARIO

«Quiero que todos va-
yan a ver el video por-
que contiene un mensaje
muy motivador en espe-
cial para todas las muje-
res que definitivamente
debemos empezarnos a
amarnos mas a nosotras
mismas» afirma la artista

Para Margarita estos
tiempos de pandemia, si
bien han sido tan com-
plejos como para todos,
también son un espacio
para trabajar en su pro-
yecto, afinando su talen-
to, corrigiendo rumbos de
su carrera y dedicando
tiempo a su pasién por la
pintura.
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COLOMBIA NUMERO UNO EN
AVISTAMIENTO DE AVES

on 1.335 es-
pecies obser-
vadas este 9
de octubre, el
pais volvio a
estar por encima de otras
naciones como Peru,
Ecuador y Brasil.

Colombia demuestra una
vez por qué es el desti-
no numero 1 en especies
de aves a nivel mundial,
pues volvio a obtener el
primer puesto en el se-
gundo encuentro anual
del Global Big Day que
se realiz6 el pasado 9 de
octubre y que lleva como
nombre October Big Day,
organizado por la Univer-
sidad de Cornell, y en el
cual el pais logré regis-
trar 1.335 especies de
aves.

Esta actividad, que se
realiza dos veces por
afo, ya la habia lidera-
do el pais en sus dos
ediciones de 2020. Para
esta ocasion, el evento
contd con mas de 32.500
participantes de 195 pai-
ses quienes registraron
7.267 especies de aves
en 24 horas. Europa,
Asia, Norteamérica, Cen-

-~
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Grupos de diferentes partes del mundo vienen a Colombia para observar nuestras aves.

troamérica y Suramérica
fueron las regiones que
contaron con el mayor
numero de participantes.

Una caracteristica impor-
tante de este encuentro
es que quienes partici-
pan en él, no son nece-
sariamente expertos o
académicos, sino que
también cuentan con un
numero grande de aficio-
nados al avistamiento de
aves. Sus organizadores
lo describen como una
«excelente oportunidad
para celebrar a las aves

4
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de cerca y de lejos por 24
horas».

Flavia Santoro, presi-
denta de ProColombia
resaltd: «Colombia sigue
demostrando con reco-
nocimientos como este el
potencial que tiene para
actividades en turismo
de naturaleza gracias a
su inmensa biodiversi-
dad. Este logro es resul-
tado de la unién de todos
los empresarios especia-
lizados en avistamiento
de aves y pajaros de to-
das las regiones, gracias

-

" El Valor de Ia Pal

a este esfuerzo segui-
mos demostrando que
nuestro pais es el mejor
destino para realizar esta
actividad».

La entidad liderada por
Santoro también partici-
pd vy, gracias a la ayuda
de turoperadores alia-
dos, logré presentar una
lista con cerca de 300 es-
pecies con el fin de apor-
tar a los registros de Co-
lombia durante el evento.

En Colombia, las regio-
nes en donde se obser-

abra

varon mas especies fue-
ron Antioquia con 519,
Valle del Cauca con 500
y Tolima con 493.El Cau-
ca cuenta con especies
Unicas en el mundo.

Las especies mas obser-
vadas fueron el Catita
Versicolor, un perico pe-
queno de color verde cla-
ro; el Cormoran Bigua,
ave marina ampliamente
distribuida desde México
hacia el sur; el Afapero
Nacundé, pajaro noctur-
no grande con una cola
corta y alas largas y re-
dondeadas; y el Busar-
do Chapulinero, halcén
delgado que todos los
otoAos migra hacia Sur-
américa.

Los pajareros colom-
bianos desde 2017 han
logrado tomar la delan-
tera y darle al pais seis
victorias, excepto cuan-
do obtuvo un segundo
lugar en el conteo hecho
el 19 de octubre de 2019
cuando Brasil se llevo el
primer puesto y en mayo
de 2021, cuando quedo
detras de Peru, el paTis
con mas observaciones.
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José A. Morales:

PIONERO DE LA CANCION PROTESTA

Oscar Javier
Ferreira Vanegas

osé Alejandro Mo-

rales, uno de los

mas prolificos

compositores co-
lombianos, nacié el 19
de marzo de 1914. Su
primer profesor de mu-
sica fue el maestro José
de Jesus Vargas. Fue,
ademas, uno de los fun-
dadores de la Sociedad
de Autores y Composito-
res, Sayco.

El historiador santande-
reano Puno Ardila Ama-
ya, dice que el maestro
José Alejandro Morales
Lopez, nacié en la ha-
cienda San Roque, del
Socorro, lugar ubicado
entre el casco urbano
del municipio y la vecina
poblacién de Palmas del
Socorro. Su sefiora ma-
dre, dofia Dolores Lopez,
era empleada del reco-
nocido abogado y hacen-
dado socorrano Espiritu
Santo Morales, propieta-
rio de aquella finca, con
quien procre6 a José Ale-
jandro. Como este espi-
ritu santo estaba casado,
y era muy rezandero, no
era conveniente que se
conociera la noticia.

Existe otra version, que
nos comentaba su her-
mano Tulio, quien afir-
maba que José nacié en
Tocaima, Cundinamarca,
y que fue registrado con
el apellido de su madre
Dolores Lopez, y nos
mostré copia de la par-
tida de bautismo, cuyo
facsimil fue entregado al
maestro Jorge Villamil.
Muy nifio sali6 de To-
caima, y fue llevado por
un sastre hacia Bogota.
(De cierto, José Alejan-
dro ejercio la profesion
de sastre y manufactu-
raba su elegante vestua-

‘Autor dc
FPueblito Viejo,
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Yo tambien tuve 20 lmm
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y muchas mas...

rio). Mi padre lo conocid,
como sastre, siendo ya
mayor, y me mostré un
sitio en la Avenida Ca-
racas con calle 11, dia-
gonal al batallén militar,
donde vivié el maestro
Morales. En Bogota se
relaciona con Francisco
«Pacho» Benavides, co-
nocido intérprete del re-
quinto, y por su asocio al
nutrido grupo de musicos
que a través de diferen-
tes programas de radio
dieron especial realce a
la cancién nacional. José
Morales se dedico a es-
tudiar y ejecutar el tiple.

Lo cierto es que José A.
Morales se sentia soco-

rrano hasta la cepa, y por
ello siempre ratifico ha-
ber nacido en la ciudad
de sus amores, a la que
dedico su «Pueblito Vie-
jo».

Pero la version de su hija
Josefina Morales, con
quien hablé este 19 de
marzo telefénicamente,
nos refiere que su padre
nacié en El Socorro en
1913, y que su abuelo
-padre de José Alejan-
dro-, era Marco Tulio
Gutiérrez, su abuela era
«Lola», al igual que Do-
lores Lopez, el eterno
amor de José A. Morales
y Su unica esposa. Me
ratific6 que el maestro

P T
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tuvo dos hermanos: Luis,
y Tulio -el del comentario
inicial-.

Comenta Josefina que
su padre viajé a Bogota
en 1935, ejerciendo su
profesién de sastre, y ella
viajo cinco afios después
con su madre a Bogota,
donde conocidé a su pa-
dre José Morales, estu-
dié y se cas6. Su madre
se fue a vivir con su tio
Tulio a Fusagasuga.

Dice que no es cierto que
ningun «Espiritu Santo»
haya sido su abuelo, y
gue el unico espiritu san-
to es el padre del Sefior
Jesucristo.

Nk ;nu blo;

José Morales compuso
en Bogota en 1935 un
tango titulado «Martay, y
eran frecuentes las tertu-
lias con otros sastres.

Su primera grabacion
musical la realiz6 bajo
la direccion del maestro
Luis Uribe Bueno, para
el sello Sonolux. Nada
menos que el bambuco
«Maria Antonia», en las
voces de Garzon y Colla-
Zos, se convirtio en rotun-
do éxito. Este hit le abrid
las puertas de la disque-
ra, de la que también fue
Director de Relaciones
Publicas y comentarista
radial. Otros vocalistas
como Carlos Julio Ra-
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mirez, Victor Hugo Aya-
la, Berenice Chavez y el
dueto Silva y Villalba, se
sumaron a la gran lista de
intérpretes de sus obras.

Luego vinieron bambu-
cos como «Pueblito vie-
jo» (grabado en 1954)
«Campesina santande-
reana» y «Tiplecito bam-
buquero», pasillos como
«Dona Rosario» y «Ca-
mino viejo».

José Alejandro Morales
siempre fue un fiel intér-
prete del sentir popular.
El pionero de la cancion
protesta. «Ayer me echa-
ron del pueblo», ganado-
ra del Primer Festival de
la Cancion Colombiana,

Hacienda San Roque, del Socorro, donde nacio José Alejandro Morales

en Villavicencio, alla en
1967.

Su discipulo mas aveza-
do fue Jorge Villamil.

Comentaba Jaime Llano
Gonzalez, que cuando
escuchd al dueto «Los
Tolimenses» cantar «Es-
pumas», le pregunté
quién era el autor de la
obra, y Jaime Llano le
respondid: «Un médico
opita llamado Jorge Villa-
mil». Unos dias después
se propicidé el encuentro
de los dos maestros, en-
tablando una gran amis-
tad. Fueron famosas las
tertulias bohemias en el
apartamento del compo-
sitor, en la calle 36, con

carrera 13, contiguo a
Ecopetrol en Bogota.

Fue tal la admiracién de
Villamil por Morales que,
si este ultimo compuso
«Cenizas al viento», Vi-
llamil compuso «Llama-
rada». Y las tematicas
de despecho fueron aco-
gidas por el compositor
galeno.

La cancion mas iconica
de José Alejandro Mora-
les, es «Pueblito Viejo»,
obra con mas de qui-
nientas versiones. Al res-
pecto, tengo una anéc-
dota: cuando estuve en
Buenos Aires, -camino a
Australia donde participé
en «The Australian Inter-

national Song Festival»-.
El pianista y compositor
de la musica de «Alfon-
sina y el Mary, directivo
de la Sadaic, me comen-
té que su cancion favori-
ta era «Pueblito Viejoy,
del maestro Morales, y
la ejecuto en el piano del
salon de la sociedad au-
toral argentina.

El 22 de septiembre de
1978, en Bogota fallecio
el maestro José Alejan-
dro Morales, gloria de
nuestra musica.

José A. Morales llego
a Colombia y el mundo
su gran repertorio mu-
sical de casi trescientas
canciones, entre las que

recordamos. Amor Impo-
sible, Mala mujer, Maria
Helena, Luz Alba, Pesca-
dor, lucero y rio, Campe-
sina Santandereana, Re-
cordar es sufrir, Tiplecito
bambuquero, La negra
mia, Dende que murid
mi negra, Camino Viejo,
Prefiero no verte, Sefiora
Bucaramanga, Maria An-
tonio, Hiedra de Amor, El
corazon de cafa, En el si-
lencio, Dofa Rosario, Ya
se acabaron los machos,
Campitos, Pueblito viejo,
Socorrito, Bambuquito
de mi tierra, Amistad, In-
vasion de amor, Consig-
na, Cenizas al viento, Yo
también tuve veinte afios
y Soberbia, entre otras.
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Comun en las personas mayores:

VERTIGO POSTURAL

PAROXISTICO BENIGNO

Claudia Del Rio
Natalia Lépez
Especial

| vértigo postural
paroxistico  be-
nigno, o VPPB,
es una de las
causas mas comunes
del vértigo (mareo). Se
caracteriza por unos ata-
ques repentinos de vér-
tigo provocados por los
movimientos de la cabe-
za, como al sentarse o al
girarla. No se sabe qué
es lo que lo causa, pero
es mas comun entre las
personas mayores.

Una vez que alguien de-
sarrolla el vértigo postu-
ral paroxistico benigno,
los ataques de mareo
normalmente ocurren
cuando cambia la ca-
beza de posicién, como
al voltearse en la cama.
También puede provo-
car nauseas Yy posible-
mente vomito, con una
sensacion perdurable de
cansancio, indisposicidn
o desequilibrio. Sin tra-
tamiento, la duracion de
estos sintomas puede
ser tan corta como de
un dia o tan larga como
de semanas o0 meses.
Afortunadamente, con el
diagnostico  adecuado,
un procedimiento simple
puede ser todo lo que
se requiere para tratar el
vértigo postural paroxisti-
co benigno.

El sentido del equilibrio
depende de un sistema fi-
namente sintonizado que
coordina la informacién
sensorial (de los nervios
de todo el cuerpo) con la
informacion visual para
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En el vértigo postural paroxistico benigno, la principal prueba de diagndstico se llama la maniobra de Dix-Hallpike. La prueba consiste
en colocar a la persona en la posicién que normalmente le produce el vértigo y, entonces, el médico revisa si se producen los movi-
mientos involuntarios con sacudidas de los ojos (nistagmo) que se relacionan con el vértigo postural paroxistico benigno.

ayudar a determinar la
posicion del cuerpo en
relacion con el entorno.

El vértigo postural pa-
roxistico benigno es el
resultado del desplaza-
miento de los cristales
diminutos del oido inter-
no. Los cristales hacen
que cada persona sea
sensible a la gravedad
y ayudan a mantener el
equilibrio. Normalmente,
una membrana gelatino-
sa en el oido es la que
mantiene a los cristales
en su puesto. Cuando
el oido sufre un dano, lo
gue a menudo ocurre por
un golpe en la cabeza,
los cristales pueden des-
plazarse a otra parte de
este. Una vez fuera de su
lugar, los cristales pue-
den hacer que la persona
sea sensible a los movi-
mientos y a los cambios
de posicion que normal-

mente no afectarian y, de
esa manera, producir el
vértigo.

Debido a que son mu-
chas las causas para
el desequilibrio y el ma-
reo, y mas de una puede
ocurrir al mismo tiempo,
es fundamental tener un
diagnostico  adecuado
para tratarlo bien. En el
vértigo postural paroxis-
tico benigno, la principal
prueba de diagnéstico se
llama la maniobra de Dix-
Hallpike. La prueba con-
siste en colocar a la per-
sona en la posicion que
normalmente le produce
el veértigo y, entonces, el
meédico revisa si se pro-
ducen los movimientos
involuntarios con sacu-
didas de los ojos (nistag-
mo) que se relacionan
con el vértigo postural
paroxistico benigno. La
maniobra puede realizar-

se de diferentes mane-
ras para determinar qué
lado es el que ocasiona
el problema.

El tratamiento puede
hacerse en el consulto-
rio del médico, con un
audidlogo o con ciertos
fisioterapeutas. Este in-
cluye realizar una serie
de movimientos corpo-
rales para reubicar a los
cristales en el oido inter-
no donde ya no causen
sintomas. Los dos pro-
cedimientos  utilizados
son: el procedimiento de
reposicionamiento de los
canalitos y la maniobra
de Lempert. En el repo-
sicionamiento de los ca-
nalitos, el vértigo postu-
ral paroxistico benigno
generalmente se corrige
en una sola vez; aunque
para erradicarlo, puede
ser necesario realizar el
procedimiento varias ve-

DIARIO

ces, con breves periodos
de descanso entre ellos.
Después del tratamiento,
probablemente se reco-
miende mantener la ca-
beza en posicién vertical
durante el resto del dia.

A pesar de que el proce-
dimiento de reposiciona-
miento de los canalitos
es muy eficaz, el vértigo
postural paroxistico be-
nigno puede perdurar
o reaparecer. Eso tiene
mayor probabilidad de
ocurrir en los ancianos.
En este caso, se puede
ensefar a la persona a
hacer el procedimiento
para reposicionamiento
de los canalitos en su
propia casa.

Cuando el mareo persis-
te continuamente o vuel-
ve a aparecer, se justifica
acudir donde un especia-
lista, tal como un audi6-
logo o un terapeuta ves-
tibular. Una evaluacion
especializada puede de-
terminar si el vértigo pos-
tural paroxistico benigno
esta tratado adecuada-
mente o si podrian estar
en juego otros factores
que afectan el equilibrio.

Algunas personas con-
tinban con sintomas de
alteracion en el equilibrio
y mareo después de que
el vértigo postural pa-
roxistico benigno se re-
suelve. En esos casos,
trabajar con un fisiotera-
peuta especializado en
rehabilitacion vestibular
y equilibrio puede ayudar
a reducir los sintomas de
mareo y a recuperar el
equilibrio.
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«PAPAYA PUESTA, PAPAYA PARTIDA»

La papaina, una enzima abundante en esta fruta, ayuda a mejorar la digestion. Ademas, la papaya contiene fibras insolubles, lo que ayuda a regular el sistema digestivo.

a papaya es una
fruta tropical lle-
na de sabor vy
nutrientes  salu-

dables. Puede ser con-

sumida en rodajas 0 en
un refrescante batido, de
cualquier forma, esta rica
fruta tiene numerosos
beneficios que ofrecerte

y los conoceras en este

articulo.

Esta fruta exdtica ayuda
a disminuir los niveles de
colesterol malo de dos
maneras distintas. La pri-
mera es por medio de su
contenido de fibras que
eliminan el colesterol de
las paredes de las arte-
rias. La segunda es por
medio de enzimas, con-
tenidas en la papaya, que
no permiten la oxidacion
de las células de grasa
y su acumulacion en las
arterias. La papaina, una
enzima abundante en

esta fruta, ayuda a mejo-
rar la digestion. Ademas,
la papaya contiene fibras
insolubles, lo que ayuda
a regular el sistema di-
gestivo.

La papaya en forma de
jugo es muy buena para
los individuos que sufren
de infecciones relaciona-
das con el colon, ya que
elimina del cuerpo el pus
y la mucosa.

Esta fruta contiene en-
zimas con propiedades
antiinflamatorias, ha-
ciendo de ella una gran
ayuda para las personas
que sufren de dolores de
articulaciones y dolores
provocados por la artritis.
Gracias a estas enzimas,
las personas que consu-
men papaya son menos
propensas a sufrir a sufrir
de enfermedades como
la osteoporosis y el can-

cer. Rica en nutrientes
saludables, esta fruta
contiene bajas calorias
y provee una sensacion
de saciedad, es una fru-
ta adecuada para aque-
llas personas que de-
sean mantener su peso
estable, o perder unos
pocos kilos.

La papaya, al serrica en
vitaminas Ay C, tiene la
caracteristica de esti-
mular el sistema inmu-
ne. Es recomendables
su consumo si sufres
constantemente de in-
fecciones y problemas
de salud como tos, re-
friados o gripe.

Consumir papaya en el
desayuno es una bue-
na manera de curar las
nauseas matinales en
mujeres embarazadas.
Se recomienda, el con-
sumo de la papaya, a

aquellas personas que
sufrieron heridas o in-
fecciones que no curan
o cicatrizan rapidamen-
te.

La papaya cruda es co-
nocida por promover el
ciclo menstrual regular.
Ademas es altamente
recomendable para las
mujeres que sufren de
sintomas desfavora-
bles durante su periodo,
como calambres, dolo-
res de articulaciones y
estomacales.

De esta fruta nada se
desperdicia, ya que sus
semillas también tiene
beneficios saludables
que ofrecer. Por muchi-
simos anos los curan-
deros tradicionales han
utilizados las semillas
de papaya para cueras
las lombrices intestina-
les.

Los antioxidantes de la
papaya ayudan a man-
tener una apariencia
joven y un brillo saluda-
ble. Esto ocurre porque
los antioxidantes detie-
nen el daino provocado
a las células por el ex-
ceso de radicales libres,
disminuyendo la veloci-
dad del proceso de en-
vejecimiento.

Otra de las maneras de
beneficiarse de las bon-
dades de la papaya para
la piel, es la de aplicarla
de manera topica. Pue-
des crear una mascara
facial pisando la fruta,
como un tratamiento
para las personas que
sufren de acné o tienen
espinillas. La enzima lla-
mada papaina ayuda a la
exfoliacion de las células
muertas, dejando al des-
cubierto una capa de piel
fresca y suave
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UNA PAISA QUE CONQUISTA SUECIA

hapen ar-
tista nacida
en Medellin
Colombia,
radicada en
Suecia, es
una cantante del género
urbano que con impor-
tantes reconocimientos
se ha consolidado en va-
rios paises de la antigua
Europa del Este, como
la Artista Latina Revela-
cion 2020 en Suecia con
una exitosa carrera musi-
cal, gracias a canciones
como «Dama». «Chan-
nel», «Reina del Sol» y
su actual corte musical
«PINOCHOW».

Reggaeton y cumbia, con
una letra particular
y muy divertida en
los estudios Rolatin
Music en Romania,
Suecia, ha tenido
una gran aceptacion
en el publico euro-
peo; con la compa-
nia ROTON MUSIC
quienes representan
también artistas des-
tacadas como INNAy
ALEXANDRA STAN,
entre otros, en la

produccion musical
KILOBEAT (Suecia)
y SAYBOR (Colom-
bia).

« EL NO PERDER MI
ESENCIA Y CULTURA
COLOMBIANA ES LO
QUE ME CARACTERI-
ZA EN EL VIEJO CON-
TINENTE Y LLAMA LA
ATENCION DE LOS
EUROPEOS Y ME EN-
ORGULLECE DECIRLO
EN CADA ENTREVIS-
TA SOY COLOMBIANA
100% » expresa Yecy
Carolina Urrea Osorio
(@champen26)

CHAMPEN ha reali-
zado de igual manera
feat con importantes ar-
tistas internacionales,
Seya (Romania), Dianna
Rotaru(Republica Moldo-
va), Rigo Crossfire (Sue-
cia), Dogge Doggelito
de Latin King (Suecia),
RichyB (Romania, Sue-
cia, Chile) y ahora con
el artista urbano Pipe
Calderén con quien pre-
para una excelente pro-
duccion en la ciudad de
Medellin.

Libros de Gerney Rios Gonzalez
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Yecy Carolina Urrea Osorio, conocida como Chapen
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Otra investigacion para
el FBIl. Una historia de
no te lo puedo creer.

El fantasma quedo atoni-
to cuando escuchd la no-
ticia del supuesto «suici-
dio» de la espectacular
Cheslie Kryst, una dina-
mica presentadora de
television, abogada, rei-
na de belleza, modelo...
Todo en una sola mujer.
«Que este dia te traiga
descanso y paz», fue
el ultimo post de la be-
lla Cheslie Kryst en su
cuenta de Instagram.
Era una apasionada de-
fensora de la reforma
de la justicia penal en
Estados Unidos y habia
trabajado gratuitamente
para clientes que cum-
plian excesivas penas
de prision por delitos de
drogas de poca monta.

La que fuera Miss Esta-
dos Unidos en 2019, mu-
ri6 este domingo 30 de
enero al arrojarse desde
la ventana de su apar-
tamento en Manhattan,
Nueva York.

Kryst, que tenia 30 anos,
colaboraba actualmente
en el programa de varie-
dades Extra, cuyos pro-
ductores emitieron un
comunicado en el que
dijeron sentirse devasta-
dos y dijeron que ella era
«una parte muy querida
de la gran familia de Ex-
tra».

Nacida en Michigan,
habia estudiado en una
escuela de negocios y
en una facultad de Dere-
cho, y antes de presen-
tarse al concurso de be-
lleza ejerci6 como abo-
gada, ademas de fundar
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el blog de moda White
Collar Glam.

La bella estadounidense
habia demostrado ser
una gran presentadora
ya que la habiamos visto
en las ultimas versiones
del concurso universal
realizando este rol. Paz
en su tumba.

Se nos fue la gran Dora
Cadavid. Una gran actriz
de radio, television, cine
y teatro. Con gran domi-
nio en las escenas y de
un gran carisma.

Era querida por todos
los colegas e hizo un tre-
mendo papel inolvidable
en «Betty, la Fea».

Cuando fallecio su hijo, el
gran Moisés Cadavid, su-
fri6 una gran depresion,
pero la sobrellevé con su
trabajo, el cual cumpli6
hasta los 80 afios, pero
un dia determiné ya no
actuar mas y busco un
hogar geriatrico para pa-
sar sus ultimos dias.

Gran ejemplo para las fu-
turas generaciones.

Desanimo total existe en-
tre los hinchas colombia-
nos para ver este primero
de febrero alas 6y 30 de
la tarde contra Argentina.
No hay la mas minima in-
vitacion siquiera a tomar
tinto y ver las espectacu-
lares jugadas del onceno
nacional. Los comenta-
ristas deportivos hacen
cuentas, apuestan al
destino, buscan una po-
sibilidad para acompanar
al equipo a Qatar, pero
no les da. Solo un mila-
gro les puede volver la
ilusion a sus cuerpos.
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